Inbjudan ungdomsldager

Skeikampen Norge
11-14 december 2025

Lagret vander sig till alla skidungdomar som ar fodda 2017 eller tidigare. Vi kommer att
aka upp i buss pa torsdag morgon och kommer hem pa sondag kvall. Vi bor i stugor med
helpension. Ledarna forsoker sa langt som maijligt att fordela boendet efter kompisar,
alder, ledare/foraldrar etc. Alla maltider intas samtidigt av alla deltagarna. Lagret bjuder
pa mycket gemenskap och harligt stughang.

Syftet med lagret ar att starka gemenskapen bland Hestras ungdomar saval som att fa
skidvana. Vi siktar pa att bli 35-40 ungdomar, sa lagret skall ses som ett breddlager
anpassat for alla som har aldern inne. Vi hinner med 6 stycken traningspass pa sno i
underbar fjallmiljé. Vi vaxlar mellan skate och klassiskt.




| man av vader sa forlagger vi formiddagar upp mot fjallet. De mindre barnen brukar aka
en stracka pa cirka 6 km och de dldsta uppemot 15-20km. Vi ser garna att medféljande
foraldrar deltar pa passen om sa 6nskas. Mdjlighet finns att valja grupp, sa att det skall
passa alla. Eftermiddagspassen forlaggs ofta intill stugorna eller sa skjutsar busschaufforen
oss till en narliggande skidstadion, dar vi genomfér gemensam stationstraning for alla
oavsett alder.

Om man inte har fyllt 11 ar sa maste foralder medfoélja. Barn som aker sjalva maste vara
trygga med att sova borta sjalva. Under lagret far de som behdéver hjalp med vallning.

Kostnaden for lagret ar 2100:- for barn och 3600:- for vuxna.

Anmalan: Via lank pa https://www.hestraif.se/skidor/lager/ (6ppnar sondag 12 okt kl 09:00)

Vi har begransat antal platser sa forst till kvarn galler. Sista anmalan ar 2025-10-26.
Vanligen notera att anmalan ar bindande och ingen aterbetalning sker.

Valkomna!
/Skidtranarna
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