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_ FREDAGEN DEN 23 JANUARI,
TAVLINGSPLATS HESTRASTUGAN EKAS

TAVLINGSINFO
Tavlingen genomfdrs i klassisk teknik. Loppet kommer att ga pa konstsné med elljus.

RESULTAT/LIVERESULTAT
Resultat kommer att publiceras pa var hemsida efter tavlingen. Under tavlingen
kommer liveresultat publiceras pa: https://my.raceresult.com/372954/info

Om du/ni bryter tavlingen meddela malpersonalen och glém inte lAmna nummerlapp
och chip till funktionar.

NUMMERLAPPAR OCH CHIP

Avhamtas tavlingsdagen i Hestrastugan mellan 16.00 och 17.30. Nummerlapp och
chip ska lamnas tillbaka efter mélgang vid malfallan.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 400 kr och ej aterlamnat chip debiteras
med 750 kr.

START

For alla deltagare sker gemensam start kl. 18.00. Du ska vara pa plats i starfallan kI
17.45.

S.k. "sjalvseedning” galler och forsok att stalla dig pa lamplig plats i startledet efter
din akférmaga.

Sparen far anvandas for uppvarmning fram till kl 17.30.

VARVNING/MALGANG

Varvning ska goras vid sidan av malfallan i anvisade spar, "varvsparet” och nar du
ska ga i mal valjer du "malsparet”. Varvlinjen far endast passeras en gang/varv med
chip. De tva vanstra sparen ar varvspar. Chippet maste sitta pa fotleden for att varvet
ska registreras. Max tid 2 tim 45 min.

Klass Varv/banlangd
21 km med tidtagning 12 varv 21,6 km
10 km med tidtagning 6 varv 10,8 km
5 km med tidtagning 3 varv 5,4 km

VATSKA
Vatska (sportdryck Umara, saft och vatten) finns vid varvning under hela loppet.

EFTERANMALAN

Efteranmalan kan du gora fram till 18.00 den 22/1 samt under tavlingsdagen i man av
plats fram till kl 17.00.



DELTAGARTAK
Maximalt 200 deltagare.

PRISER

Priser till de framsta i 21 km klassen i 6vrigt kommer det att lottas ut priser bland alla
deltagare. Prisutdelning i stugan kl 20.30.

SERVERING
Efter tavlingen kan du kopa bl a gulasch- eller linssoppa, brod och efterratt i
Hestrastugan.

UPPLYSNINGAR

Har du fragor kring arrangemanget kan du ringa Susanne 0705-53 53 18 eller Toivo
0768-24 33 56

OMBYTE OCH PARKERING

Ombyte, dusch, bastu och toaletter i Hestrastugan, ingang pa nedre sidan av stugan.
Toaletter och servering pa dvre delen av stugan.
Parkering pa anvisade platser.

SPAR

Det ar tva klassiska spar pa storre delen av banan férutom de forsta 400 m dar det
kommer att finnas fyra spar. Ca 450 m fran start gar sparet fram och tillbaka pa
samma sparbadd, pa denna stracka méter du tavlande i vardera riktningen och dar
far bara de tva hdgra sparen anvandas (alltsa hoger trafik).

BANA
En variant av Hestra IFs flacka konstsnospar. STIFA: 9, dvs en kupering om ca 9
meter per kilometer. Banskiss se nedan.

TAVLINGSREGLER
Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler.

All deltagande sker pa egen risk och arrangoéren fritar sig fran all ersattnings-
skyldighet for skada eller annat som intraffar under eller i samband med tavlingen.

Teknikkontrollanter kommer att finnas ute pa banan for att kontrollera att endast
klassisk skidakning féorekommer. Overtradelse medfor tillsagelse och vid upprepade
Overtradelser diskvalifikation.

VALLATIPS FRAN LANGDSKIDSPECIALISTEN

Trolig temperatur -2/-5, grovkornig konstsno. Fastvalla: Klistergrund Vauhti K base, Vauhti
Race violett +2/-6 klister.
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