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Ungdomslager Hestrastugan 16-17 januari 2026
Fredag 16/1
17.30 Samling, ombytta for snotraning (skejt), och inkvartering i Hestrastugan. Tank pa att
dta och dricka infor traningen, middagen blir forst senare under kvallen.
18.00 Traningspass 1: Teknik, lek och stafetter
19.00- Dusch, ombyte, Tacos och aktiviteter
Lordag 17/11
08.00- Gemensam frukost, aktiviteter, hoppackning mm.
09.30 Traningspass 2: Klassiskt, om vadret tillater en lite langre natursno runda.
11.30 Dusch, ombyte
12.00 Avslut
Utrustning

e Luftmadrass/liggunderlag, sovsack, kudde eller motsvarande for dvernattning pa
klubbstugans golv.

e Traningsklader for tva utomhuspass, handduk och ombyte efter tréningarna. Glom inte
maossa och vantar, skidor, pjaxor, stavar! Traningskladerna hangs upp och torkas under
natten i omkladningsrummen.

Deltagare

Under lagret deltar x ungdomar fran Bla och Grén grupp.

Ledare for lagret ar

Anders Davidsson anders.davidsson@lasteam.se 0703-256091
Henrik Svensson henrik74svensson@hotmail.com 0703-660737
Rickard Pentonen rikardpentonen@hotmail.com 0708-243314
Christian Holmquvist holmqvist.christian@gmail.com 0737-002862

Valkomna!
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