PM LINNEVASAN

LORDAGEN 28 februari 2026

Klass Preliminira forsta starttid i | Banlingder
respektive klass

Mix 0-8, utan tidtagning | 11.40 650 m

Tjejer 9-10 11.10 2,5 km

Killar 9-10 10.56 2,5 km

Tjejer 11-12 10.46 2,5 km

Killar 11-12 10.37 2,5 km

Tjejer 13-14 10.25 5,0 km (2x2,5 km)

Killar 13-14 10.16 5,0 km (2x2,5 km)

Tjejer 15-16 10.14 5,0 km (2x2,5 km)

Killar 15-16 10.12 5,0 km (2x2,5 km)

D/H 17-20, D/H 21, D/H | 10.00 10 km (4x2,5 km)

45

Téavlingsplats:
Parkering:
Teknik/bana:

Lagledarmaote:
Nummerlappar:
Servering:
Omkladning

Priser:

Anmilningsavgift:

Efteranmalan:

Startlista:
Resultat:

Hestrastugan, Ekds 5 km NV Bords Lv 180.
Pa befintliga P-platser, f6lj P-vakts anvisningar.

Klassisk teknik, teknikkontrollanter kommer att finnas ute pa
banan for att kontrollera att endast klassisk skidakning
forekommer. Overtridelse medfor tillséigelse och vid upprepade
overtradelser diskvalifikation. Banldngder se ovan. Dubbelspér
storre delen av banan, vénster trafik giller pa de stéllen dér sparen
gér fram och tillbaka pa samm sparbadd. Under tivlingen &r banan
avstiangd for 6vriga utom for tdvlande.

I Hestrastugan kl 09.00

Avhéamtas klubbvis 1 Hestrastugan fran kl 08.30-9.45.
Enklare servering i Hestrastugan.

Omklddning 1 Hestrastugan

Fullf6ljande deltagare i ungdomsklasserna erhédller medalj. Priser
till de frimsta. Prisutdelning efterhand som klasserna blir klara.

150: - ungdom — 16 &r, juniorer/seniorer 200: -. Avgiften
faktureras i efterhand.

Mot dubbel avgift via; Idrott-Online senast fredagen den 27/2 kl.
17.00. P4 plats tavlingsdagen fram till kl. 09.00 i méan av plats.

Publiceras pa Hestra IF hemsida under fredag kvall.

Pé anslag vid stugan, samt pa Hestra IF hemsida efter tivlingen.
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Upplysningar: Toivo Pentonen: 0768-24 33 56, Joakim Albrektsson: 0705-40 53 35

Banskiss:

RAd + bla bana 2,5 km
Bla bana 650 m
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Arenaskiss

Start: Mix 0-8 startar
ut till hoger, ovriga
klasser ut till vanster

Varvning
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Varvning
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